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Circolare n. 98 del 3/11/2026

Ai genitori e agli esercenti la responsabilita genitoriale
Agli studenti

Ai docenti

Al personale ATA

Al DSGA

Al sito web istituzionale

RE

OGGETTO: PROGETTO REGIONALE «DISCUTIAMONE A SCUOLA» — SERVIZIO DI PSICOLOGIA
SCOLASTICA — ADESIONE DELL’ISTITUZIONE SCOLASTICA, PRESENTAZIONE DEL SERVIZIO.

Si comunica che questo Istituto aderisce al progetto regionale «Discutiamone a scuola — Servizio di Psicologia
Scolastica», promosso dalla Regione Calabria nell’ambito del Programma Regionale PR Calabria FESR FSE+
2021/2027 — Obiettivo specifico ESO4.11 — Azione 4.k.1 — Settore di intervento 158.

L’iniziativa ¢ realizzata in collaborazione con 1’Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria e con le Aziende Sanitarie
Provinciali territorialmente competenti.

Il progetto rappresenta un’importante opportunita per promuovere il benessere psicologico e relazionale degli studenti
e dell’intera comunita educante, attraverso azioni di prevenzione, ascolto, informazione, orientamento e sostegno.

1. FINALITAE OBIETTIVI

11 progetto intende rafforzare il benessere psicologico nel contesto scolastico, promuovendo una cultura dell’ascolto,
della prevenzione e dell’inclusione.

In particolare, persegue le seguenti finalita:

prevenire e intercettare precocemente situazioni di disagio psicologico e relazionale;
promuovere il benessere emotivo e sociale degli studenti;

favorire la qualita delle relazioni interpersonali e del clima scolastico;

prevenire fenomeni di bullismo, cyberbullismo e comportamenti a rischio;

sostenere la collaborazione tra scuola e famiglia;

offrire occasioni di confronto e orientamento ai docenti e al personale scolastico;
valorizzare le risorse personali e le competenze relazionali degli studenti.

2. DESTINATARI
Le attivita sono rivolte alla comunita scolastica, secondo le modalita previste dalle Linee guida regionali:

e studenti delle classi terze individuate per la realizzazione del progetto;
e genitori ed esercenti la responsabilita genitoriale;
e docenti e personale scolastico per le attivita di informazione, formazione e consulenza organizzativa previste.
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3. ARTICOLAZIONE DEL SERVIZIO

Il progetto prevede due principali ambiti di intervento.
A. Attivita con le classi

Saranno realizzati incontri informativi, formativi e di sensibilizzazione rivolti agli studenti, alle famiglie e al personale
scolastico, con particolare riferimento a:

e educazione emotiva e relazionale;

e gestione dei conflitti;

e comunicazione efficace;

e prevenzione del disagio giovanile;

e  bullismo e cyberbullismo;

e promozione del benessere e dell’inclusione.

Le attivita saranno programmate in raccordo con lo Psicologo incaricato dall’ASP e con la Dirigenza scolastica e
delineate dagli OO.CC.

L’adesione al progetto verra richiesta con successiva e separata nota in quanto le scuole sono in attesa di ulteriore
documentazione a supporto da parte del soggetto erogatore.

B. Sportello di ascolto psicologico (attivita sanitaria)

E prevista Iattivazione di uno spazio riservato di ascolto e consulenza psicologica, gestito dallo Psicologo individuato
dall’ ASP territorialmente competente rivolto prevalentemente ai singoli studenti delle classi terze ed ai genitori.

Il servizio, totalmente gratuito per I’utenza, offre la possibilita di affrontare difficolta emotive, relazionali, familiari e
scolastiche, favorendo la consapevolezza delle proprie risorse e, ove necessario, 1’orientamento verso i servizi
territoriali competenti.

Lo sportello ha finalita preventive e di sostegno breve e non sostituisce percorsi diagnostici, psicoterapeutici o
trattamenti sanitari specialistici.

Sin da subito le famiglie potranno accedere al servizio sanitario utilizzando ’apposito modello che verra
consegnato dallo psicologo dell’ASP nel corso del primo incontro. La richiesta di accesso allo sportello dovra
essere effettuata direttamente alla specialista Dott. ssa Cugliandro Giulia, a mezzo mail, all’indirizzo di posta
elettronica dr.giuliacugliandro@gmail.com

Si precisa che ’adesione al progetto scolastico e il consenso informato sanitario costituiscono due adempimenti
distinti.

Per I’accesso ai colloqui individuali presso lo sportello psicologico € necessario seguire le procedure previste dalle
Linee guida regionali.

In particolare:

e per gli studenti minorenni, il consenso informato sanitario deve essere acquisito dallo Psicologo secondo le
modalita indicate, con la sottoscrizione da parte degli esercenti la responsabilita genitoriale dell’apposito
modelli consegnato dalla Dott. ssa Cugliandro.

Analoga procedura dovra essere osservata per la richiesta dei genitori di fruire dello sportello.
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Si specifica che la richiesta di avvalersi dello sportello dovra essere effettuata direttamente alla specialista Dott.
ssa Cugliandro Giulia a mezzo mail all’indirizzo di posta elettronica dr.giuliacugliandro@gmail.com

4. RISERVATEZZA E TUTELA DEI DATI PERSONALI

Le attivita di sportello di ascolto saranno svolte nel rispetto della normativa vigente in materia di protezione dei dati
personali, del segreto professionale e del Codice deontologico degli Psicologi.

L’Istituzione scolastica gestira esclusivamente la documentazione di propria competenza e mettera a disposizione gli
spazi.

| dati relativi alle prestazioni psicologiche, ai colloqui individuali e ai contenuti degli incontri saranno gestiti dallo
Psicologo e dall’ ASP secondo le rispettive competenze e responsabilita.

La scuola non acquisira documentazione sanitaria né informazioni sui contenuti dei colloqui individuali.

5. DISPOSIZIONI FINALI

Si invitano le famiglie a leggere attentamente la presente comunicazione, al fine di favorire una partecipazione
consapevole alle iniziative proposte specificando che il progetto rivolto alle classi, di successiva realizzazione, non
prevede alcun coinvolgimento individuale e non costituisce “prestazione sanitaria”, ma esclusivamente si avvale di un
apporto professionale da parte dell’esperto dell’ ASP.

I docenti sono invitati a favorire la massima diffusione dell’iniziativa e a collaborare, per quanto di competenza, a
favorire I’accesso al servizio.

La presente circolare € pubblicata sul sito istituzionale e sul Registro elettronico e costituisce comunicazione ufficiale
di avvio delle procedure di adesione.

Il Dirigente scolastico

Dott.ssa Serafina Corrado

Firma autografa, come sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art.3 comma?2 del D.Lgs n. 39/1993
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