MENU’ INVERNALE

Reggio Calabria 2022/2023

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta al pesto Risotto con zucca Pasta e patate Pasta al pomodoro Lasagne al forno
<
E Hamburger Merluzzo panato Arista al forno Gateau Formaggio spalmabile
s Carote brasate Piselli brasati Finocchi gratinati Zucchine gratinate Insalata verde
E Pane Pane Pane Pane Pane
v Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Succo di frutta Frutta fresca di stagione
-

Pasta con piselli Pasta al pomodoro Risotto con minestrone Pasta amatriciana Pasta al pesto
< - . .
2 P. Cotto Bastoncini di merluzzo Bocconcini di pollo Cotoletta dilonza Mozzarella
g Insalata mista Bieta gratinata pure Carote brasate Insalata
l: Pane Pane Pane Pane
(]
(7} Pane
~ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt

Frutta fresca di stagione

Pasta carote e zucca Riso al forno Pasta e fagioli Pasta con passato di verdure Pasta al pomodoro
< Provola P. tacchino Polpettone di carne Sovracosce di pollo Polpette di pesce/ merluzzo croccante
E Insalata mista Insalata verde zucchine al Patate al forno Carote all’olio
s parmigiano
E Pane Pane Pane
ﬁ Pane Pane
% Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione Budino

Risotto ragu Pasta con ceci riso con crema di zucchine e speck Pizza margherita Pasta al tonno
s
< Cordon bleau Frittata con patate Lonza di suino P. cotto Bastoncini di Merluzzo
S Finocchi gratinati Carote brasate piselli Insalata Pure
E Pane Pane Pane Pane Pane
A

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Succo di frutta Frutta fresca di stagione
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