MENU’ ESTIVO

Reggio Calabria 2022/2023

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta* al pomodoro

Insalata di Pasta*

Pasta* con lenticchie

Pasta alla norma

Pasta* al ragl vegetale

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

<
<ZI Frittata Provola Prosciutto cotto* Cotoletta™ di maiale Merluzzo croccante
= . .
E Fagiolini all’olio Insalata Insalata Bieta Carote
L
w Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
-
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta* al pomodoro Pasta pesto di zucchine Riso con crema di verdure Pasta* al pomodoro Pasta* con ceci
g . ) e - . .
<ZI Prosciutto tacchino* Polpette Bastoncini* di merluzzo Bocconcini di pollo croccanti* Frittata
E Insalata mista Piselli Pure Fagiolini Carote
L
7] Pane* Pane* Pane* Pane* Pane
~
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt Frutta di stagione
Riso e piselli Pasta* pasticciata Pasta* e lenticchie Insalata di pasta * Pasta* al pomodoro
<Zt Bastoncini di merluzzo Prosciutto di tacchino Frittata Scaloppina di lonza al limone Mozzarella
<
g Carote Insalata Bieta Carote all’olio Insalata mista
54, Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
)
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Dolce*
Frutta fresca di stagione
Pasta* con lenticchie Pasta* al pomodoro Pasta* al sugo di tonno Risotto primavera Pizza* margherita
<
5 Frittata Prosciutto cotto Filetti di merluzzo panati [Tacchino arrosto Formaggio spalmabile
= i
E Carote Insalata Fagiolini Patate Insalata
L
(4 Pane* Pane* Pane* Pane* Pane*
<

Frutta fresca di stagione

* : PRODOTTI DIETETICI SENZA GLUTINE
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